武术—少年拳第一套（1-4动）教学设计

上林县澄泰乡中心学校 罗崒钰

一、指导思想
“以学生为主体，以学生为本”，在以“健康第一”的指导思想下，发展学生的武术运动技能，弘扬中华武术精神，在体育课发展学生核心素养方针的前提下，教师充分发挥其主导作用，引导学生在武术课上了解和传承中国的传统武术文化，继承和发扬我国民族传统体育运动。帮助学生掌握武术的基本知识、基本动作和基本技能，培养尚武崇德，讲礼守信等道德情操，促进学生在合作中学习，以及观察、模仿和创新能力的发展。并培养学生勇敢、顽强、的意志品质和在遇到困难时敢于“亮剑”的精神。

二、教材分析
    本节课选自人教版水平三、五年级武术内容中《少年拳》第一套一至四的动作。武术作为一种民族体育项目，很有观赏性，因此极为吸引小学生，容易激起他们对武术的好奇心和兴趣。学生通过学习武术了解武术文化——进行尚武崇德的熏陶，有助于培养学生民族自豪感。
三、学情分析
    本节课的授课年级为五年级，此阶段学生的身心发展特点为活泼好动、好奇心强、好胜心强。学生学习目标为完成所学武术套路的连贯程度和表现出的精、气、神。小学是启蒙教育的开始，是基础教学的起端，有教育学家倡导这个阶段应把兴趣的培养放在教学的首位，讲解武术的吸引点引起学生的兴趣为学习少年拳奠定基础。
四、教学策略分析
通过教材分析，本节课在教法上充分发挥教师的主导作用，讲解清楚、示范动、静结合。重、难点地方要分解缓慢示范，引导学生掌握步型与攻防手法的结合是本节课的关键环节。比如：学习马步横打中马步的扣脚、扣膝、转髋、拧腰、转肩几个技术环节则是为了完成最后环节拧臂横打最铺垫。通过分组练习，教师不断强调动作协调性和连贯性，渗透武德教育，激发学生民族自尊心和自豪感，进行爱国主义教育。  

武术—少年拳第一套（1-4动）教案
	单位
	上林县澄泰乡中心学校
	水平、年级
	水平三、五年级
	单元课时
	第二课时
	人数
	39人

	授课教师
	罗崒钰
	教学
内容
	震脚架打、 蹬踢架打
垫步弹踢 、马步横打
	教材内容
	少年拳第一套（1-4动）

	教学
目标
	知识与技能：通过学习80%以上的学生能完整地完成少年拳四个动作

过程与方法：通过教师引导学习，80%的学生能够自主学习，并分组练习，合作学习并完成少年拳。
3、情感态度价值观：通过学习，培养学生勇敢无畏、勇往直前的意志品质，以及敢于面对凌霸事件，敢于亮剑的精神和性格，传承中国优秀的武术文化和无畏的民族气节。

	重点难点
	重点：熟练掌握少年拳1-4动的动作要领。
难点：动作协调、连贯、克服畏缩心理。

	场地
器材
	篮球场、接力棒4根、体操垫子4个、小地杆8个

	课的
结构
	教学步骤
	组织教法
	过程目标
	时
间
	次数

	开始
部分
	1、课堂常规，师生问好。
2、宣布本节课学习内容。
	1、
[image: image12.jpg]



2、结合武术的精神，向学生介绍学习武术的意义；宣布本节课的学习内容，激发学生的学习兴趣。

	1、培养学生勇敢无畏、勇往直前的意志品质，以及敢于面对凌霸事件，敢于亮剑的精神和性格，传承中国优秀的武术文化和无畏的民族气节。
2、培养学生武德修养。

	2′
	1

	准
备
部
分

	多种形式的热身练习
绕圈慢跑
冲拳练习
马步练习
弓步转体
踢腿练习

	1、冲拳练习         2、弓步转体
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 马步练习           4、踢腿练习
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提示学生注意动作幅度，保障安全。
	明确课的内容，激发学生的练习兴趣。
为学习本节课的主要内容做铺垫。
通过两人一组合作学习，培养学生团队合作精神。

	3′

	4


	基
本
部
分

	二、学习预备式
预备式：两脚并拢直立，两手握拳屈肘抱于腰侧，两肩后展，拳心向上，下颌微收，头向左转，目视左前方。
二、学习
1.震脚架打
动作要领：
右脚提起在原地震脚，左脚随即向左跨一步，向左转体90度成左弓步，同时左臂内旋屈肘向上架于头前左斜上方，拳心向上，冲拳臂内旋向前冲出，拳心向下，眼平视。
蹬踢架打
动作要领：
重心移至左脚，右腿屈膝提起，脚尖上勾并向前下方蹬踢，高不过膝；同时左

臂外旋下压，

拳心向上；右拳收抱于腰侧，眼向前看。右脚后退还原成左弓步架打姿势。蹬踢下压有力，与架打动作连贯快速。
垫步弹踢
动作要领：
左腿直立，右腿向前垫步至左脚旁落地，左腿前抬同时两臂屈肘抱拳。左腿迅速向前落步，右腿向前弹踢，脚面绷平与膝关节同高，眼看前方。垫步与弹踢要紧凑，弹踢时上体要平稳。
4.马步横打
动作要领：

右脚向前落步随即向左转体90度成马步，同时右拳伸直由身体右后侧向

前平行挥摆横打，拳心向下，眼看右方。
5.体能增强练习
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重点：头与手动作协调一致。
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1、教师讲解、示范。
动作要领：落步轻，冲拳有力。有气势。
重点：冲拳与震脚要同时完成。

教学难点：震脚时身体要直立下沉。
攻防含义：左手抡臂掳抓，右拳冲拳收放自如。
2、组织：

①学生练习，教师巡回指导。

②优秀学生展示，教师给予评价，学生互评。

③在次分组练习，讲解攻防涵义，渗透武德教育。
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1、教师讲解示范

动作要领：蹬踢时脚尖上勾，手脚配合连贯、快速。
教学重点：蹬踢有力，收腿快速与架打动作连贯。

教学难点：蹬踢下压有力，与架打动作连贯快速。
要求：弹踢时脚面绷直绷平，与膝盖同高。
2、组织：

①老师指导学生练习。

②优秀学生展示。
③教师给予学生积极性、鼓励性评价；激发学生练习兴趣。
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教师讲解示范

 动作要领：弹踢时脚面绷直绷平，与膝盖同高。
教学重点：垫步和弹踢衔接，弹踢时上体平稳。
教学难点：垫步与弹踢要紧凑，弹踢时上体要稳定。
要求：垫步和弹踢衔接紧凑，脚面绷平与膝关节同高。
2、组织：

①老师指导学生练习。

②优秀学生展示。
③教师给予学生积极性、鼓励性评价；激发学生练习兴趣。
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教师讲解示范

动作要领：平行挥摆横打。
教学重点：马步型，步法和手法协调。 

教学难点：马步、转体与横打动作协调一致，右拳平伸，两肩平。
2、组织：

①学生练习，边练边进行自评和互评。

②优秀学生展示，学生进行评价。

教师向学生阐述马步横打的攻防含义，鼓励学生勇敢面对凌弱事件。 

双腿屈膝下蹲，双手放在膝盖上，双脚用力起跳，双手向上方伸直。

2、俯卧撑屈腿跳起，双臂向伸直。
	提示要领：当听到老师口令“起势”后，学生迅速抱拳于腰间，口号“哈”响亮有气势。
教师讲解示范，同时提醒学生注意动作幅度到位，冲拳有力有气势。
教师注意解决左臂架拳容易犯“架拳过低”没有置于头上。
通过教师讲解示范，提示动作要领，明确瞪踢架打的练习要求。
注意解决学生做瞪踢架打过程中瞪踢过低的易犯错误。

在练习中注意巡视、纠正学生易犯错误。
1、通过教师讲解示范，明确垫步弹踢的练习要求。
2、注意解决做垫步弹踢过程中弹踢过低以及脚面不能绷平的易犯错误。
3、在分组练习中向学生阐述垫步弹踢的攻防涵义，渗透武德教育。
教师充分发挥其主导作用，引导学生自主练习。
引导学生进行自评和学生互评。
创设情景“假设放学路上碰到凌弱事件应该如何做”向学生渗透武德教育，培养学生无畏精神。
教师带领学生进行体能增强练习，发展学生下肢力量。
	3′
4′
4′
3′
3′
3′
	

	结
束
部
分

	放松部分
自我评价及同学互评
教师评价
课堂总结
宣布下节课内容
师生再见
	1、放松部分
游戏：
   分小组绕小地杆接力比赛

□    〇   〇      ××××××××

□    〇   〇      ××××××××

□    〇   〇      ××××××××

□    〇   〇      ××××××××


教师组织学生自评和互评，并作出总结。

	1、教师组织引导学生进行放松，时刻以团队利益为第一位，培养学生团队意识。
2、引导学生自我评价和相互评价，促进学生更快成长。
	5′
	

	计
心
率
曲
线
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	预计练习密度
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