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有一种教育叫静等花开 
                            ——民族班成长进步案例 

河池市南丹县芒场镇中心小学  王永静 

 
河池市南丹县芒场镇中心小学有这样一个特殊的班级：白裤瑶民族班。

本班共有学生 46人，男 23人，女 23人，全都是白裤瑶族的学生。这些学生

主要来自芒场镇磨岩村骂赖屯移民搬迁到芒场社区公鸡山居住地和芒场白果

树（地名）的孩子。白裤瑶族学生由于他们的民族习惯和历史遗留的原因，

大部分瑶族同胞都是生活艰苦，父辈们大都是没读过书的。而且家里基本上

都是五六个以上的小孩，多的家庭甚至有十个。对于小孩的教育，家长们都

是采取“放养”的策略，学，可上可不上。就是自从开展精准扶贫工作以来，

在帮扶干部的帮助下，他们才有意识要送子女来到学校读书。我校于 2016年

10 月加入广西自治区教育厅和广西师范大学教育学部重点统筹国培计划“双

师教学—广西模式”改革项目，而我班是 2018年 9月份加入实验班级的。在

我校项目组的领导下，我们进行了在双师平台上看课、然后进行课例筛选和

诊断，选取与教材相同、视频质量较高、操作性较强的课题进行下载，或者

参照课例的教学流程，结合本班的实际教学情况，老师内化为自己的知识内

容，再进行本班的教学。通过一年的“双师项目”实施以来，我班的学生在

各方面都取得了一些进步，下面我就具体谈谈。 

 
良好卫生习惯的培养 

     

我班白裤瑶的孩子大多来自公鸡山白裤瑶移民搬迁居住地和芒场社区附

近的白果树（地名），还有一些就是附近乡镇里湖乡和八圩乡搬来的散住户。

他们居住的环境虽然离镇上不远，但由于受居住环境和条件的限制，身上存

在着许多不良的卫生习惯，它们将会影响孩子今后的发展。刚上一年级的时

候，我们班的孩子基本上都是脏兮兮的，身上还发出些许难闻的味道，手、
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脚、脸都是脏的，有的女同学头发发馊、散乱，有的男同学头发长而乱。每

次上课刚进教室时，都是臭烘烘的。望着可爱的孩子们，我发自内心的喜欢，

孩子们对我这个老师也是热情迎接。可是我总感觉他们身上发出的那么一股

子怪味，让我想亲近却又望而却步，他们也想跟我亲近，却又怯怯地躲得远

远的。想要亲近他们，想要更多的人亲近他们，那么从最现实的一个问题开

始：让他们养成良好的卫生习惯。 

要想让孩子们有良好的卫生习惯，培养他们的卫生意识，首先我就进行

家访。一进到村里，明显看到的大都都是年久失修的坭砖房，放养的猪满村

跑，生产条件落后，卫生状况极差。村里没有一条干净的水泥路，生活环境

较差。他们大多数对个人卫生上没有讲究，主要觉得有吃的、有穿的就已经

很好了，哪有那么多讲究。长期就逐渐养成了邋遢的生活习惯，小孩是这样，

大人们也是这样。家里陈设凌乱，吃完的碗筷随手就扔，睡觉的床上用品黑

得发亮，发出臭味。可是，个人卫生和自己的健康有着密切的联系，所以我

马上在班上做了一次卫生与健康的知识宣传的主题班会，平时还不时的进行

食品安全的宣传，也通过一些宣传资料对学生进行宣传，还让他们回家宣传

给家里人听，真正让学生从内心里来接受观念的改变。 

为了让学生把自己的个人卫生搞干净，我自己掏腰包在教室里准备干净

的几条毛巾、肥皂和梳子，每天我去到教室都要检查每位学生的手、脚等，

如有不干净的，我马上让他们拿着洗漱用品到卫生间洗干净，方可进教室。

头发长的男生，让他们及时理发，没有钱的我出钱给他们理；头发散乱的女

生，帮助她把头发梳整齐，还扎上漂亮的头绳。在班里开展卫生大比赛。老

师先检查组长的卫生，再由组长检查本组成员的卫生，看看小组内谁的手、

脸、衣服最干净。做得好的同学老师号召大家像他学习，以他为榜样，时时

记住讲究个人卫生。通过这样的活动，孩子们变干净了，脸上洋溢着自信的

笑容了。 

记得有一次周一升旗，我班有一位男同学，一大清早吃了一些不卫生食

品，刚在队伍里站了没一会儿，就呕吐起来，脸色苍白，四肢无力。情况紧

急我马上把他送到乡镇卫生院检查，医生说是由于吃坏东西引起的。事后，
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我便抓住这次机会对全班进行教育，让学生们深刻地感受到不注意个人卫生

的危害，让他知道如果不注意卫生也会有一样的不良后果，以此来警示他们

以后一定要注意养成良好的卫生习惯。不仅不能乱吃不干净的东西，家里的

厨房用具也要做好消毒工作，每次吃完饭要及时清理，用干净的碗柜装起来，

不能暴露在外面，以免鼠虫蟑螂爬。床上的被套床单也要不定期的洗干净，

有太阳时，拿出来暴晒，达到杀菌的作用。 

为了让学生讲卫生，让班级环境整洁，爱护校园卫生，我期初就安排有

教室、清洁区和厕所的值日表，按顺序轮流做好卫生。实施规范约束，发挥

规范的督促制约作用。把卫生工作常规细化，让学生的常规更具有操作性、

检查性。同时提高学生对卫生的认识，明白讲卫生的重要性和好处，自觉做

到“我要讲卫生”。我每次一进教室就习惯性地巡视教室地面，如果发现有

垃圾我就弯下腰把垃圾拾起来，久而久之，学生看见我进教室低头巡视时，

他们都会弯下腰检查自己的课桌附近是否有杂物、桌子是否整齐。 

通过长期的、坚持不懈的抓良好卫生习惯的培养，现在我班的孩子手、

脚、衣服干净了，身上也没有怪味了，自信了，平时都注意自己的言行及个

人卫生，从而使学生有效地形成了良好的卫生习惯。 

 

 

 
 

 

朗读能力的提高 

 

朗读是阅读教学中最重要的环节之一，有感情的朗读对学生理解文章内

容，体会文章的思想感情，激发情感、陶冶情操是非常有益的。然而，少数

民族地区的农村学生受方言的影响，读音、语气、语调与普通话有很大的差

别。在某种程度上会影响到朗读在教学中应起到的作用。因此，教师在教学
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中重视朗读的指导，对提高教学效果显得尤为重要。 

我班刚入学时，有三个孩子是从来没有上过学，由于家庭经济困难，幼

儿园也没上。生活的周边人员都是讲民族语言（瑶话），平时都是用瑶话交

流，所以他们三人基本都不会说汉话（桂柳话）更别说普通话，桂柳话他们

也是只听懂少许。而我是一名汉族老师，是不会说瑶话的，跟他们三根本就

无法沟通。要想传递什么信息只能找本班学生翻译，他们也根本不开口说话

的。其他的瑶族同学，对课文不敢读、怕读、根本不会读，连嘴巴都不敢张

开。而且还由于受方言的影响，讲话夹杂方言的语调很浓，朗读课文大多都

是“唱读”和“望天诵”。 “望天诵”主要是由于他们才进学校，一切的习

惯都还有待养成,不认识字，但记忆力特好。所以很容易出现合上书背得滚瓜

烂熟，翻开书一字不识的情形，即人们常说的读“望天诵”。 

针对我班学生一系列的情况，我采取了以下措施： 

一、老师的范读和教读。在同时我要求学生要做到“四到”即耳朵听到、

眼睛看到、手指指到、嘴巴读到。整节课上范读和教读穿插其中，有时我都

读到嗓子发哑，但看到孩子们有丝丝的进步我就觉得很欣慰。 

二、录音范读。每册的教材都配套有教学光盘，里面的范读是非常好的，

我常常运用录音范读，先让学生听，小声地跟着录音读，然后分段进行模仿

朗读，最后再整篇课文朗读。还利用“双师”平台上的示范课，让学生听听

朗读好的环节，从而指导学生进行朗读。学生的模仿能力还是很强的，再加

上老师的纠正，学生的朗读能力慢慢就提高了。如：我在教学《和时间赛跑》

一课时，运用宜州市实验小学黄彬彬老师的示范课上第 7 自然段的朗读，让

学生观摩朗读，指导学生进行有感情的朗读，从而使学生的朗读又有了进一

步的提高。 

三、纠正字音，反复正音，练就扎实的基本功。要想把一篇文章朗读好，

首先就要把一篇文章读正确，读流利，发音准，只有把这些基本功都做好了，

才能把一篇文章朗读好。所以，我从一年级开始抓学生们的朗读，从小为他
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们打下厚实的基础。而且在朗读时一定要让他们做到 “眼到、口到、心到”。

把这些都做好了，学生也就基本具备好的读书能力了，那提高朗读能力也自

然不是事儿啦。 

四、“小老师”教读。这样有两大好处：一来老师可以有时间去巡视，

督促孩子们是否做到“四到”，还可以随时纠正教读中可能出现的错误和问

题。二是选“小老师”这个举动能极大地调动孩子的积极性。在他们眼里，

老师是那么神圣,能当上“小老师”对他们来说，既是一种荣誉，更是一种肯

定!人人都会为之而努力。 

五、利用读书日和活动为契机，宣传读书的益处，让学生高兴、快乐地

进行诵读。每周都让学生到学校阅览室阅览课外读物，增长学生的见识，更

好地吸引他们的读书兴趣。 

对学生的朗读训练与培养，我首先要最大限度的调动起学生朗读的积极

性，变“要我读”为“我要读”，发挥学生的主动性；其次，要创设生动、

形象的教学情境，为学生提供尽可能多的实践、体验的机会，让他们自己去

悟，而不是一味的讲授；最后，就是练习,不断坚持练习,巩固教学成果。现

在我班学生的朗读能力得到了大大的提高，人人都敢开嘴巴朗读了，并且还

读得很好，得到了其他老师的表扬呢！黎信花、黎明杰、黎金仁、韦燕芬、

兰玉飞五位参加了镇级和县级的 2019年小学生优秀诗文诵读比赛，都取得了

一等奖的好成绩，我也获得指导一等奖的荣誉。其中黎信花还同学参加了县

级“我和我的祖国——童心向党”主题演讲的视频录制比赛活动，获得了好

评。 
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不按时完成作业的转变 
 

有读书学习，就必然会有作业练习。课后作业是教学过程中的一个不可

缺少的环节，是学生学习活动的一种重要形式，因而也是促使学生认知、能

力、情感全面协调发展良好重要途径。改善学生学习方式，培养学生创新精

神、实践能力，不仅要落实课堂教学中，还必须贯彻于作业训练等各项课外

学习活动中。 

一、二年级时，我们班有几个学生经常不能按时完成家庭作业，或者家

庭作业交上来脏兮兮，上面有污渍、油渍。后来我通过家访调查，由于瑶族

学生的家长大都是没读过书，没有文化的，对子女的学习是毫无关心，孩子

在家时，家长们根本就没有意识要叫他们写作业。有些家庭非常困难的孩子

甚至连一张写字的桌子都没有，吃饭、打牌、写作业共用一张不是桌子的桌

子，所以就有孩子作业不按时完成、作业本上有污渍。甚至有部分孩子回家

还要帮助父母干农活，干完农活回来天都黑了，根本没有时间写作业，作业

的事也就耽搁下来了。同时这类学生是因为学习基础差，很多知识点没弄懂，

很多题目不会做，所以一让他写作业，他就头疼，一个人干着自己头疼的事，

他当然不可能主动，当然是能拖则拖呀！还有的孩子，只想玩不想学习，对

于作业能凑合就凑合，在学习上感受不到半点乐趣，实在逼得没办法了，才

做点。 

对策： 

一、提前与孩子一起制定好明确的“家庭作业时间表”。老师和孩子一起

商量，放学回家之后的时间安排，比如放学回家后是先休息，还是先写作业？
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写完作业后，是看电视，还是玩游戏呢？以及几点要确保能上床睡觉？通过

班级讨论，大家达成一致：放学回家后马上写作业，写完作业后可以看 40 分

钟的动画片，或者自由活动，但不能玩电子游戏。晚上 8:30 一定要上床睡觉，

睡觉之前可以看 30 分钟的课外书。一旦有了明确的规定，要求大家互相遵守

执行，家长监督，这样学生有了时间的约束，就会积极、按时完成作业了。 

二、采取分区域的小组合作学习。我班的学生大多集中在公鸡山和白果

树居住，我就把这些同学分为几个学习小组，学习好、听话的同学任命为组

长，回到家之后就把小组成员集中在一起学习。在学习中碰到不会的问题，

可以共同探讨。但也规定他们，聚集在一起只能是学习，不能一起去玩，不

能抄作业，组员们要帮助指导学习差的同学。这样，就解决了有些同学不做

家庭作业或者是不会做作业的问题。 

三、建立有效的奖励机制。对按时完成作业的孩子给予奖励，我根据我

们班的情况，建立了“学生作业奖励机制”：1.按时完成作业可得一各个笑脸

贴画。2.完成质量较好的又另外多加 1—2 个笑脸贴画。3.贴画可以兑换奖品：

五个贴画可以换一根笔芯（铅笔、薄本子、一把尺子）；十个贴画可以换一

块钢笔擦（一支中性笔、一本作文本、一本记事贴）；十五个贴画可以换一

本笔记本（两只中性笔、一本精美版纸）；二十个贴画可以换一本精美画册

（一本读书笔记）。这样学生的积极性就被调动起来了，都在比比谁的贴画

多，打算换什么，每当上来领换东西时，大家可兴奋了，激动不已。 

四、成立督查小组，尝试让孩子自己承担不做作业的后果。每天早上，

都让各小组长检查自己小组完成家庭作业的情况，对第二天来到学校才赶做

或者是不做的，写名字上报给各科老师。这时我就先对他们进行批评教育，

让他们知道不写作业是不正确的。但我不能也只是一味的指责，不写作业的

学生也许有自己的苦衷，然后和学生谈谈心，问问原因，走进学生的心灵，

看看他们内心究竟在想些什么，或许就能找到打开大门的金钥匙。同时对不

写完作业的人，就不允许他们下课出去玩，直到补写完为止，然后拿给组长

检查。完成的也能拿到笑脸贴画。 
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五、学会赏识教育。如果对学生整天只知道批评、抱怨，学生就会与教

师产生对抗情绪，认为自己在老师的眼里是坏学生，他们甚至会变本加厉地

学坏。对这样的学生，我给他们戴“高帽子”，让他们在班级里担任一些小

角色，为班级做些力所能及的事，并不时对他们进行表扬，让他们心中充满

自信，这样就改变他们不良状况。因为他们知道，老师同学们信任他，自己

不能让老师们失望。所以，赏识教育改变了学生不写作业的现状。 

现在我班的学生都能积极完成家庭作业了，作业本也变干净了，大家学

习干劲十足。 

 

               

我俩最棒啦 

我们学校正因为在双师项目中积极发展，工作的方法多、模式新、有特

色，所以被自治区教育厅评为全市唯一一所“双师教学”创新实验学校。而

我们实验班，在“双师教学—广西模式”项目的依托下都有了很大给发展，

师生共同进步。在我校举办的广西“三月三”活动，我们班的孩子在活动中

表演了精彩的“打陀螺”环节，制作了各式各样的美食，个个都踊跃参加，

个个脸上洋溢着笑脸，自信满满。 

 

            

     

厉害吧 

 

我们班还利用每周一节的主题班会，对学生进行思想品德等各方面的教

育。让学生来到学校不光是学习知识，还要学会怎样做人，有良好的道德表

现，知礼仪、懂礼貌。养成习惯主要包括良好的卫生习惯、文明的礼仪习惯、
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良好的书写习惯、热爱劳动的习惯等，在平时的班级管理中，我非常注重学

生的良好习惯的培养，在发展个性特长和掌握科学思维方法的同时，也让他

们真正学习如何做人。 

                    

                       我是守法小公民 

我们班大多家庭都是经济困难的，在家附近没有什么活可干，都靠种几

亩田来维持一家人的经济收入，从而收入低，生活质量差，教育、医疗等等

方面就无法保证。所以我们就出现了部分留守儿童，这就需要老师多给予他

们关心和帮助。 
 

孩子如花，每个孩子都是一颗花的种子，只不过每颗种子的花期不同而

已。有的花，一开始就会很灿烂的绽放，争芳斗艳；有的花，姗姗来迟，需

要漫长等待。不要看着别人怒放了，自己的那颗还没动静就着急。只有静下

心来，慢慢欣赏，才能等到孩子们独有的花期。细心呵护自己的花，慢慢的

看着长大，陪着他们沐浴阳光风雨，这何尝不是一种幸福？

https://www.baidu.com/s?wd=%E7%8F%AD%E7%BA%A7%E7%AE%A1%E7%90%86&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E7%A7%91%E5%AD%A6%E6%80%9D%E7%BB%B4&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao

