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“国培”是我们教师“充电”的好机会。我有幸参加了广西 2016

年“国培计划”第二批自治区统筹项目“双师教学”培训项目。我的

心中有拨云见日之感。在培训学习中，有辛勤的劳动，也有快乐的收

获。聆听团队专家的教诲，参与同事们的探究，让我学到了不少教学

理论方面的知识和教学经验，认识了各校的不少良师益友，给我今后

的教育工作指明了方向，让我在教育的路上满怀信心，笑对未来！ 

专家们的讲座使我在新思潮、新理念中激荡，她们结合自己的教学经

验，以鲜活的案例和丰富的知识内涵以及精湛的理论阐述，给了我强

烈的感染和熏陶，使我在思想上、业务理论上和教学实践上获益匪浅；

每听一次讲座，都能感受到思想火花的冲击，心灵的震撼。通过这次

国培计划学习，使我不断的完善自己，对新课程、新理念有了一个全

面全新的认识。回到教学岗位，我参与了录制多节课，在录课前精心

设计好每一节课，课后进行磨课，并在磨课中成长。如：《大象的耳

朵》这一课例，讲的是一头大象因为自己的耳朵与其他动物的耳朵不

一样，以为自己的耳朵有毛病，就想尽办法让自己的耳朵竖起来，可

却给自己带来了很勿烦恼。后来它也明白自己耳朵的作用，再也不把

耳朵竖起来了。故事内容生动有趣，富有整理，给学生有启示作用。 

在教学过程中，我通过解读文本，结合课程标准并结合二年级学生知

识水平，进行教学设计时，首先利用大象过河的游戏环节，让学生复

习生字，并进行导入，激发了学生学习兴趣;同时也充分发挥了学生



的主动性，通过生生交先、师生交流，培养了学生自学能力和思考能

力; 引等学生抓重定句理准课文内容，让学生画出大象说的语，从

而感知大象想法改变的过程; 也注重学生表达能力的培养。在本课

教学中引等学生表达自己的想法，结合生活实际，领悟句子的意，从

而明白文章要表达的意思。这样的课例，给实验教师提供了帮助。使

她们也能快速地成长。并且经常线上线下的交流，成效更加明显。更

好的完成了任务。“双师”项目给学员搭建畅所欲言的平台，让大家

说出心中的困惑与痛苦、欢乐与喜悦，这是感情最真实的流露。通过

展示，呈现线下研修活动的风采，挖掘有特色有亮点的活动，便于相

互学习借鉴，拓展研修思路，提升研修活动的品质。我不断的努力，

经常与同事交流，探讨，磨课虽然累，但是收获满满。 

国培研修，给我们提供一个很好的学习平台，是对教育观念的不

断更新，也是对教育教学方法的改进和提高。通过认真聆听专家的专

题讲座……通过不断在理性认识中丰富自我，在学习中成长自我、解

决了我在教学中的许多困惑、提升了我的教学水平。让我受益匪浅，

在以后的生活中我会继续努力的学习，与时俱进，学习更多的新知识。

以此来开阔自己的视野，不断充实自己。  


